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5 療養泉分類の泉質に基づく禁忌症、適応症は歌のとおりである
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用

症
急性疾患(特に熱のある場合)、活動性の結核、悪性腫癌
出血性疾患、高度の貧血、その他一般に病勢進行中の疾患

適応症

カルシウムー塩化物泉(低張性弱アルカリ性温泉)

(旧泉質佑;含塩化土類一食塩泉)
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飲

机1経茄、筋肉痛、関飾痛、五十肩、運動麻捧、関飾のこわぱり、うちみ、くじき、慢性消化器病
痔疾、冷え性、病後回復翔、疲労回復、健康増進、きりきず、やけど、慢性皮膚病、虚弱児童
漫性婦人病
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用

症

米洋脳治

適応症

腎賊病 高血圧症、その他一般にむくみのあるもの

慢性消化器病、慢性使秘

1 入浴の方途及ぴ注窓

(D 熱い颯泉に急に入ろと、めまい排を起こすことが劼るので十分注意をtること

(2)ノ、裕"占囲は入浴温庄により畏なろが,初めは3分ないLI0分位とし.慣れる1 したがウて延呈してもよし

0)ノ、裕中ほ迦動浴の場合は別にして、一般には安静を守りこと

ω入俗後は調冷めに注意して一定時問の安静を守ること

仏)高庶の動脈硬化症.高血圧症及ぴ心庫病の患者は原R1ルして 高汎浴臼2て以上)ナ

【田入浴役は身体に付貯Lた坦泉成分を水で洗い流さないのがよ、 ただし、 n牙ただれ」

氾泉成分をふき取るのがよ、

〔力☆亭の述前、註後の入浴は逃けることが望まし、

佃)飮酒しての人粥は特に註意ナること

印)モの仙

重い心Ⅲ捌丙、呼吸不全、腎不全

妊娠中休斜こ籾捌と末期)

浴用

一般的注意事項

飲用の

2 飲用の方法及び注意

〔D 欽用の1回丑は一股に10omtないし200肌ι税度とし、その 1日量ほおおむね20onιないLI000
住)一般にけ食前30分ないし1時間がよ力

〔3)タ食後から枇寝前の飲用はなろべく避けるこ士

(りその他
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本問

◎温泉疫撲に際しては、医師の指導を受けることが望まLL

/年 円

忌とすブ

を起こし品い人吐逆に裕役真ホで牙体を洗う力

/ロ

2までとす

決定者北海道立衛生研究所長
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